
GRÁFICA DE LA JORNADA MULTIDEPORTE. 
JORNADA, HOCKEY. 

 
  ZONA 1            ZONA 2       ZONA 3                                     
  Pases con derecha e izquierda                                 mini partido                                                                   Conducción y giros. 
                                                                                                              

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 
                                                                                                                                            

 
ZONA 4 

                                                                                                                                                Pases arrastrando la pelota y tiro. 
 

ZONA 5 
Portería precisión (Lanzamientos).               . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


